
 



 



 



   
  Дети в возрасте от 11  лет и старше    

1 день 

  

Наименование блюд  

вы
хо

д
 

б
ел

ки
 

ж
и

р
ы

 

уг
л

ев
о

д
ы

 

знергет. 

  ценнос. 

    

    граммы ккал 

Завтрак 

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8,8 0 107,5 

54-1к-2020 

каша жидкая молочная 

кукурузная 
250 7,4 8,6 41,1 271,1 

54-3гн-2020 чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 5,3 58,7 

Пром. мандарин 70 0,6 0,1 5,3 58,7 

Пром. Хлеб в ассортименте 45 3 0,5 17,8 88 

  Итого:   18,2 18,1 69,5 584 

Обед 

54-15з-2020 икра свекольная 100 2,3 7,1 11,4 118,8 

54-11с-2020 
суп крестьянский с крупой(крупа 

рисовая) 250 6,17 7,77 14,05 150,92 

54-2м-2020 гуляш из говядины 120 20,4 20,4 4,7 283,6 

54-4г-2020 Каша гречневая рассыпчатая 300 15,8 13,39 68,98 458,64 

54-2 хн-2020 компот из кураги 200 1 0,1 15,7 66,9 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4 0,7 23,8 117,4 

  Итого:   48,97 43,76 143,03 1232,76 

  

      Б Ж У Эн/ц 

  ИТОГО ЗА ВЕСЬ ДЕНЬ:   67,17 61,86 212,53 1816,76 

       



   
  Дети в возрасте от 11  лет и старше    

2 день 

  

Наименование блюд  

вы
хо

д
 

б
ел

ки
 

ж
и

р
ы

 

уг
л

ев
о

д
ы

 

знергет. 

  ценнос. 

    

    граммы ккал 

Завтрак 

54-20з-2020 горошек зеленный 40 1,2 0,1 2,4 14,8 

54-1о-2020 омлет натуральный 200 16,9 25,9 4,2 316,3 

54-21 гн-2020 какао с молоком и сахаром 200 4,6 4,4 12,5 107,2 

Пром. банан 130 2 0 29,1 124,3 

Пром. Хлеб в ассортименте 45 3 0,5 17,8 88 

  Итгог:   25,7 30,9 36,9 526,3 

Обед 

54-2з-2020 огурец в нарезке 100 0,8 0,1 2,5 14,1 

54-2с-2020 

Борщ с капустой и картофелем 

со сметаной 250 5,87 7,62 12,62 142,77 

54-6г-2020 рис отварной 200 4,8 7,2 48,6 278,3 

54-7р-2020 рыба припущенная в молоке 80 10,5 6,1 2,3 106,7 

54-3хн-2020 компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,5 81,3 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4 0,7 23,8 117,4 

  
  

          

  Итого:   25,67 21,82 106,82 726,47 

      Б Ж У Эн/ц 

  ИТОГО ЗА ВЕСЬ ДЕНЬ:   51,37 52,72 143,72 1252,77 

       
       

       

       



       

   
  Дети в возрасте от 11  лет и старше    

3 день 

  

Наименование блюд  

вы
хо

д
 

б
ел

ки
 

ж
и

р
ы

 

уг
л

ев
о

д
ы

 

знергет. 

  ценнос. 

    

    граммы ккал 

Завтрак 

54-10к-2020 

каша  вязкая молочная овсянная 

с изюмом 260 10,9 15,9 49,7 384,9 

Пром. яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 

Пром. Хлеб в ассортименте 45 3 0,5 17,8 88 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 

  Итгог:   14,6 16,9 86,6 557,4 

Обед 

54-16з-2020 венигрет с растительным маслом 100 1,2 9 6,7 111,9 

54-5с-2020 

Суп оващной  с фрикадельками 

мясными 250 10,8 5,4 17,4 161,25 

54-2м-2020 

гуляш из говядины 

120 20,4 20,4 4,7 283,6 

54-1г-2020 Макаронные изделия отварные 200 7,1 7,4 43,7 269,3 

54-4хн-2020 компот из изюма 200 0,4 0,1 18,4 75,8 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4 0,7 23,8 117,4 

  Итого:   43,9 43 114,7 1019,25 

      
Б Ж У 

Эн/ц 

  ИТОГО ЗА ВЕСЬ ДЕНЬ:   58,5 59,9 201,3 1576,65 

       

       
       



       

   
  Дети в возрасте от 11  лет и старше    

4 день 

  

Наименование блюд  

вы
хо

д
 

б
ел

ки
 

ж
и

р
ы

 

уг
л

ев
о

д
ы

 

знергет. 

  ценнос. 

    

    граммы ккал 

Завтрак 

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 35 7,58 9,53 0 116,46 

54-10м-2020 капуста тушенная с мясом 270 29,59 30,89 17,93 468,4 

54-4 гн-2020 чай с молоком и сахаром 200 1,6 1,4 8,6 53,5 

Пром. Хлеб в ассортименте 45 3 0,5 17,8 88 

              

  Итгог:   41,77 42,32 44,33 726,36 

Обед 

54-3з-2020 помидор в нарезке 100 1,1 0,2 3,8 21,4 

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 250 8,35 5,75 20,35 166,42 

54-11м-2020 Плов из отварной говядины 300 22,92 23,16 57,84 513,6 

54-1хн-2020 компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4 0,7 23,8 117,4 

              

  Итого:   36,87 29,81 125,59 899,82 

      Б Ж У Эн/ц 

  ИТОГО ЗА ВЕСЬ ДЕНЬ:   54,9 72,13 169,92 1626,18 

       
       

       

       

       



        Дети в возрасте от 11  лет и старше    

5 день 

  

Наименование блюд  

вы
хо

д
 

б
ел

ки
 

ж
и

р
ы

 

уг
л

ев
о

д
ы

 

знергет. 

  ценнос. 

    

    граммы ккал 

Завтрак 

54-13к-2020 
каша вязкая молочная 

пшеничная 250 10,1 13,5 48,1 354,2 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 

Пром. Хлеб в ассортименте 45 3 0,5 17,8 88 

Пром. мандорин 70 0,6 0,1 5,3 58,7 

  Итгог:   13,9 14,1 77,6 527,7 

  . 

54-21з-2020 кукуруза сахарная 40 0,8 0,1 4,1 20,9 

54-1с-2020 
Щи из свежей капусты со 

сметаной 250 5,77 7,57 7,12 120,07 

54-4г-2020 каша гречневая рассыпчатая 200 11 9,3 47,9 318,5 

54-1м-2020 
бефстроганов из отварной 

говядины 120 18 18,8 2,9 252,3 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4 0,7 23,8 117,4 

54-2 хн-2020 компот из кураги 200 1 0,1 15,7 66,9 

  Итого:   40,57 36,57 101,52 896,07 

      Б Ж У Эн/ц 

  ИТОГО ЗА ВЕСЬ ДЕНЬ:   54,47 50,67 179,12 1423,77 

       

   

 
 

   

       



        Дети в возрасте от 11  лет и старше    

6 день 

  

Наименование блюд  

вы
хо

д
 

б
ел

ки
 

ж
и

р
ы

 

уг
л

ев
о

д
ы

 

знергет. 

  ценнос. 

    

    граммы ккал 

Завтрак 

54-6к-2020 каша  вязкая молочная пшенная 250 10,4 14,5 46,9 359,9 

Пром. Хлеб в ассортименте 45 3 0,5 17,8 88 

54-23гн-2020 кофейный напиток с молоком 200 3,8 3,5 11,2 91,2 

Пром. яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 

  Итгог:   16,9 16 95,2 593,6 

Обед 

54-2з-2020 огурец в нарезке 100 0,8 0,1 2,5 14,1 

54-6к-2020 
Суп с рыбными консервами ( 

горбуша) 250 9,87 5,12 15,52 147,45 

54-8м-2020 тефтели из говядины паровые 90 12,3 11 7,5 177,6 

54-1г-2020 макароны отварные 200 7,1 7,4 43,7 269,3 

54-1соус-2020 соус сметанный 50 0,7 4,2 1,6 47,5 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4 0,7 23,8 117,4 

54-3хн-2020 компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,5 81,3 

  Итого:   34,47 28,62 111,62 840,55 

  

      Б Ж У Эн/ц 

  ИТОГО ЗА ВЕСЬ ДЕНЬ:   51,37 44,62 206,82 1434,15 

              

       



       

       

               Дети в возрасте от 11  лет и старше    

7 день 

  

Наименование блюд  

вы
хо

д
 

б
ел

ки
 

ж
и

р
ы

 

уг
л

ев
о

д
ы

 

знергет. 

  ценнос. 

    

    граммы ккал 

Завтрак 

54-6о -2020 яйцо вареное 40 4,8 4 0,3 56,6 

54-18к-2020 суп молочный с рисом 250 6,12 6,92 22,8 177,85 

54-21 гм-2020 Какао с молоком 200 4,6 4,4 12,5 107,2 

Пром. Хлеб в ассортименте 45 3 0,5 17,8 88 

Пром. банан 130 2 0 29,1 124,3 

  Итого:   18,52 15,82 53,4 429,65 

Обед 

54-13з -2020 салат из свеклы отварной 100 1,3 4,5 7,6 76,1 

54-6с -2020 суп  картофелный с клёцками 250 5,77 4,17 14,25 117,75 

54-11м-2020 Плов из отварной говядины 300 22,92 23,16 57,84 513,6 

54-4хн-2020 компот из изюма 200 0,4 0,1 18,4 75,8 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4 0,7 23,8 117,4 

  Итого:   34,39 32,63 121,89 900,65 

  

      Б Ж У Эн/ц 

  ИТОГО ЗА ВЕСЬ ДЕНЬ:   52,91 48,45 175,29 1330,3 

       

       
       



               Дети в возрасте от 11  лет и старше    

8 день 

  

Наименование блюд  

вы
хо

д
 

б
ел

ки
 

ж
и

р
ы

 

уг
л

ев
о

д
ы

 

знергет. 

  ценнос. 

    

    граммы ккал 

Завтрак 

54-1з-2020 сыр твердых сортов в нарезке 35 8,17 10,26 0 125,42 

54-19з -2020 масло сливочное ( порциями) 20 0,2 16,4 0,2 149,6 

54-16к -2020 каша "Дружба" 250 6,2 8,7 29,9 222,5 

54-4 гн-2020 чай с молоком и сахаром 200 1,6 1,4 8,6 53,5 

Пром. Хлеб в ассортименте 45 3 0,5 17,8 88 

  Итого:   17,57 35,86 47,9 585,52 

Обед 

54-3з-2020 помидор в нарезке 100 1,1 0,2 3,8 21,4 

54-9с-2020 Суп картофельный с фасолью 250 8,47 5,72 18 157,37 

54-11г-2020 картофелное пюре 200 4,1 8,1 26,4 194,4 

54-3м-2020 голубцы ленивые 100 8,4 7,9 6,4 130,7 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4 0,7 23,8 117,4 

54-1хн-2020 компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 

  Итого:   26,57 22,62 98,2 702,27 

  

      Б Ж У Эн/ц 

  ИТОГО ЗА ВЕСЬ ДЕНЬ:   44,14 58,48 146,1 1287,79 

  
     

  

  
     

  
  

     
  



  
     

  

        Дети в возрасте от 11  лет и старше    

9 день 

  

Наименование блюд  

вы
хо

д
 

б
ел

ки
 

ж
и

р
ы

 

уг
л

ев
о

д
ы

 

знергет. 

  ценнос. 

    

    граммы ккал 

Завтрак 

54-19з -2020 масло сливочное ( порциями) 25 0,25 20,5 0,25 178 

54-1г-2020 макароны отварные 200 7,1 7,4 43,7 269,3 

54-7р -2020 
рыба припущенная в молоке ( 

минтай) 80 10,5 6,1 2,3 106,7 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 

Пром. Хлеб в ассортименте 45 3 0,5 17,8 88 

  Итого:   17,83 18,16 83,78 488,6 

Обед 

54-16з -2020 винигрет с растительным маслом 100 1,2 9 6,7 111,9 

54-7с -2020 
суп  картофельный с 

макаронными изделиями 250 6,45 3,47 23,12 149,5 

54-12г -2020 каша пшенная рассыпчатая 200 8,5 9,5 47,3 308,8 

54-1м-2020 
бефстроганов из отварной 

говядины 120 18 18,8 2,9 252,3 

54-1соус-2020 соус сметанный 50 0,7 4,2 1,6 47,5 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4 0,7 23,8 117,4 

54-3хн-2020 компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,5 81,3 

  Итого:   12,85 17,57 74,72 507,6 

  ИТОГО ЗА ВЕСЬ ДЕНЬ:   30,68 35,73 158,5 996,2 

  
     

  



  
     

  

        Дети в возрасте от 11  лет и старше    

10 день 

  

Наименование блюд  

вы
хо

д
 

б
ел

ки
 

ж
и

р
ы

 

уг
л

ев
о

д
ы

 

знергет. 

  ценнос. 

    

    граммы ккал 

Завтрак 

54-2м-2020 гуляш из говядины 120 20,4 20,4 4,7 283,6 

54-4г-2020 Каша гречневая рассыпчатая 300 15,8 13,39 68,98 458,64 

54-21гм-2020 какао с молоком 200 4,6 4,4 12,5 107,2 

Пром. Хлеб в ассортименте 45 3 0,5 17,8 88 

Пром. банан 130 2 0 29,1 124,3 

  Итого:   41,2 34,29 120,58 954,54 

Обед 

54-4з-2020 перец болгарский в нарезке 100 1,3 0,1 4,9 25,7 

54-3с-2020 рассольник "Ленинградский" 250 5,92 7,8 17 161,75 

54-5г-2020 каша перловая рассыпчатая 200 5,9 7,9 40,6 257,2 

54-1з-2020 соус красный основной 50 1,6 1,4 4,4 36,5 

54-16м-2020 тефтели из говядины  паровые 90 13 13,2 7,3 200,3 

54-1хн-2020 компот из сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4 0,7 23,8 117,4 

  Итого:   32,22 31,1 117,8 879,85 

  

      Б Ж У Эн/ц 

  ИТОГО ЗА ВЕСЬ ДЕНЬ:   73,42 65,39 238,38 1834,39 

        


